
予約 ● 完全予約制です。

日時：月・火・水・金 AM9：00～

所要時間：２時間半程 

● @linkアプリ・Webから注射・採血・薬の「採血」を選択して、予約をお取りください。

● 予約日の変更や当日にキャンセルをされる場合は、必ず当院に電話にてご連絡ください。

注意点

方法

75gOGTT
（経口ブドウ糖負荷試験)について

● 前日の午後9時から検査終了までは絶食とし、水以外の摂取は禁止とします。

● 前日の暴飲暴食及び飲酒は避けてください。

① 空腹時の状態で採血し、血糖とインスリンを測定します。

② ブドウ糖75gを溶かした水を飲んでいただきます。

③ 飲み終わった時間より1時間後、2時間後に採血をし、血糖とインスリンを測定します。

● 検査中は安静にし、過激な運動は避けてください(検査中の運動は、対糖能に影響を及ぼ

し正確な結果が得られないため)。

● 検査中は禁煙です（喫煙は糖代謝に影響を及ぼします)。

ご不明な点がありましたら、医師または看護師にご相談ください。
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