
1周期に2回採卵（Duo Stim法）について

ご不明な点がありましたら、医師または看護師にご相談ください。
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◎ Duo Stim法とは…

成熟した卵子は1個で、

その他の卵子は未熟と思われる状態

Duo Stim法は、体外受精(IVF)における卵巣刺激法の一つです。通常は1周期に1回しか採卵できませんが、

Duo Stim法では 1周期内に卵胞期（前半）と黄体期（後半）に分けて2回の卵巣刺激と採卵を行います。

● 卵巣予備能が低下している方(AMHが低い、高齢など)で、より多くの卵子を採取できる可能性があります。

● 1回目と同様に2回目も診察や注射、採卵の費用がかかります。

● 1回目の採卵から数日後に2回目の採卵の日程が決まり、採卵時に採精が必要です。

● 新鮮胚移植はできません（成長後の胚は全て凍結となります）。

‐ 刺激して採卵前の状態 - ‐ 1回目の採卵 -

1個採卵

‐ 2回目の採卵 -

残りの未熟卵が
育つのを数日
待ちます

残りを採卵

① 月経開始直後から通常の卵巣刺激を行い、成熟卵子を採卵します。

② 1回目の採卵後、数日以内に再び刺激を開始し、黄体期に2回目の採卵を行います。

1周期で効率よく卵子を集められる方法です。
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