
人工授精を受けられる方へ

● 完全予約制です。診察で決まった人工授精日時の予約は、こちらでお取りします。

● 人工授精当日は時間厳守でお願いします。時間に遅れた場合、精液の調整時間を

短縮することになりますのでお気を付けください。

● 予約時間に止むを得ず遅れる場合は、必ず当院にご連絡ください。予約時間から30分

過ぎても連絡のない場合は、キャンセルとさせていただく場合もありますのでお気を付

けください。

● 人工授精当日に予約をキャンセルされた場合は、どのような理由であってもキャンセル

料金をいただいています。（精子洗浄などの際に使用する物品は前日から用意してい

るため、その分のご負担をいただいています。）

予約

注意点 ● パートナーの感染症の検査（採血）を行います（１回/年）。

● 人工授精を初めて受けられる方は必ず同意書を持参してください（1度のみ）。

● 禁欲期間は2日（48時間）以上7日以内としてください。

● 7時間以内に持参できるところで採取してください。

● 精液はマスターベーションによって全量を容器に直接採取してください。コンドームは

精子の運動率に影響を及ぼしますので、絶対に使用しないでください。

● 採取した検体の温度が下がらないように、胸やお腹の側、ポケット等に入れて人肌程度

の温度で持参してください。特に冬場はご注意ください。

● 採精容器について以下の項目を確認してください。

◎ 容器側面に奥様の診察券番号とお名前が記載されたシール

◎ 容器蓋にごパートナーの診察券番号とお名前が記載されたシール

取違いのリスクを回避するため、必ずご自宅で確認して、持参してください。
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当日の流れ

● 昼用ナプキン１枚を持参してください。

● 予約時間の20分前に来院をお願いします。

● 取り違い防止のため、時間厳守でお願いします。また時間に止むを得ず遅れる場合は必ず

クリニックにお電話をください。

● 検体は患者様ご自身に提出していただきます。

● 提出後、精液の調整には40分程かかります。その間外出していただき、40分を目安に

お戻りください。

● 医師より精液検査の結果を説明します。

● 予約時間から会計が終わるまで1時間半程かかります。

● 費用はこちらをクリックしてご確認ください。

● 人工授精前は 必ず尿をためてきてください。 

● 数分で終わります。痛みも少ないです。

● 診察の刺激で、少量の出血をすることがありますが心配いりません。

● 人工授精当日はシャワー浴のみにしてください。

● 普段通りの生活をお過ごしください。
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ご不明な点がありましたら、医師または看護師にご相談ください。
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